
JU
L

AU
G

SEP
O

KT
N

O
V

D
EC

12345678910111213141516171819202122232425262728293031

DK2110181492

MINE NOTER:



JA
N

FE
B

M
A

R
A

PR
M

A
J

JU
N

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Marker de dage, hvor du 
oplever en migræne:
X = Migræne
O = Anden hovedpine

SVÆRHEDSGRAD:
1 = 	Hæmmer ikke arbejde eller 

anden aktivitet
2 = 	Hæmmer, men forhindrer 

ikke, arbejde
3 = 	Forhindrer arbejde eller 

anden aktivitet
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