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Marker de dage, hvor du 
oplever en migræne:
X = Migræne
O = Anden hovedpine

SVÆRHEDSGRAD:
1 =  Hæmmer ikke arbejde eller 

anden aktivitet
2 =  Hæmmer, men forhindrer 

ikke, arbejde
3 =  Forhindrer arbejde eller 

anden aktivitet
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