Muistilista laakari
tal hoitajakaynnin tueksi

Migreenin kanssa elaminen on usein turhauttavaa koska muiden ihmisten on vaikea ymmartaa
kuinka paljon tdma sairaus vaikuttaa eldamaéasi.He voivat ndhda sen “vain paansarkyna” eivatka
valttémattd ymmarrd kuinka kipu tai muut migreenin oireet tyontavat kaiken muun eldmassasi
syrjaan.

Kun keskustelet 188karin tai hoitajan kanssa migreenistasi, on hyva kertoa mahdollisimman tarkasti
oireistasi ja migreenin vaikutuksesta elamaasi. Nain sinulla on paremmat mahdollisuudet saada
juuri sinulle parhaiten soveltuvaa hoitoa.

N&itd asioita on tarked tuoda esille:

« migreenikohtausten maara

« kuinka monta paivaa migreeni on vaikuttanut (esim. ennakko ja/tai jalkioireet)
« kaikki kayttamasiladkkeet

+ miten migreeni vaikuttaa elamaasi

Voit kdyttéda seuraavaa kysymyslistaa apuna keskutellessasi omasta migreenistasi.

Vastauksesi auttavat laakaria
saamaan selkeamman kuvan
siita miten migreeni vaikuttaa
juuri sinun elamaasi
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MIETI NAITA ASIOITA

Kuinka monta
1 migreenikohtausta sinulla
yleensa on kuukaudessa?

Kuinka monta tuntia ennen

z migreenikohtauksen alkamista

alat tuntea oireita?

Kuinka monta tuntia
3 migreenikohtaus yleensa
kestaa?

Kun migreenikohtaus on ohi,

4 kuinka monta tuntia yleensa
kestaa kun tunnet olosi taas
normaaliksi?

Kuinka monena paivana
B  kuukaudessa otat ladketts
migreenikohtaukseen?

Kuinka monta paivaa
kuukaudessa olet

6 sairaslomalla t6ist4 ja/tai et
pysty hoitamaan kotitéita
migreenin takia?

7 Kuvaile miltd migreenin kanssa

elaminen sinusta tuntuu:

Viittaukset::

MIGREENIKOHTAUSTEN

JA MIGREENIPAIVIEN

MAARA s
X

Migreenikohtauksen aikana saatat kokea
monenlaisia oireita kuten esimerksi no-
peasti alkavaa toispuoleista paansarkya.l
Naiden 4 vastauksen perusteella, 1aakari

VoI arvioida kuinka monena paivana kuu-
kaudessa migreeni on vaikuttanut eldmagsi.

Nettisivuiltamme www.munmigreeni.fi
|6ydat MIA (Migraine Impact Assessment)
laskurin, jonka avulla voit helposti arvioida
migreenin vaikutusta eldmaasi.:

SINUN
MIGREENILAAKKEES

Ajattele kaikkia ladkkeitd, joita olet ottanut
migreenioireiden alkaessa. Naita voivat olla
reseptivapaat sarkylaakkeet, varsinaiset
migreenildakkeet (triptaanit),pahoin-
vointiladkkeet seka reseptilla saatavat
kipuldakkeet. Muista myds mahdolliset
estohoitolaakkeet.?

MINUN
MIGREENINI

Migreeni voi vaikuttaa elddmasi monella
tavoin. Selittdmalla muille ihmisille miten
juuri sinun migreenisi vaikuttaa sinun
elamaasi, heidan voi olla myds helpompi
ymmartaa mista on kyse.

Toivottavasti tasta esitteesta on ollut apua

kun keskustelet I&akarin tai hoitajan kanssa,

seka perheen,ystavien ja tydkavereiden
kanssa puhuessasi migreenistasi. Asioiden
ymmartaminen auttaa saamaan myos
oikeanlaista tukea.
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