Hvad udleser migraenen mest og er
arsagerne/triggerne forskellige fra
person til person?

Udlesende faktorer kan vaere alt fra en zendring i vejret til en reaktion
pa bestemte madvarer. Det er forskelligt fra person til person, men nogle
af de mest almindelige triggere er naevnt nedenfor.

Nogle eksempler pa almindelige triggere er:

. Stress

+ Kost

- Sevn

+ Sansestimuli
- Miljefaktorer
- Medicin

Hvad er migraene: diagnose, arsager, migraenetest (speakmigraine.com)
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Hvad udleser migraenen mest og er arsagerne/triggerne forskellige fra person til
person?

Migreeneanfald bliver ofte udlest af nogle bestemte faktorer, sakaldte triggere. Det er forskelligt fra person
til person, hvilke triggere eller kombinationer af triggere, der udleser migraene. Nogle anfald kan f.eks.
udleses af stress, mens andre udleses af visse fedevarer.

Hvad er migreene: diagnose. arsager. migreenetest (speakmigraine.com)

Har vejrrelaterede aspekter, som aendring i lufttryk og luftfugtighed, vist sig at pavirke
hyppigheden af migraeneanfald?

Sansestimuli er ting, der pavirker dine sanser, altsa fele-, lugte- og smagssansen, synet og herelsen.
Der er mange forskellige sansestimuli, der kan udlese migraeneanfald.. Der er ogsa ting i miljeet, der kan
udlese migreeneanfald, for eksempel eendringer i vejr/klima.

Hvorfor far man migrzaene. og hvad udleser det? (speakmigraine.com)

Er der specifikke kostanbefalinger til personer med migraene?

Desveerre er mange af de fedevarer, der udleser migreeneanfald, blandt de ting, som de fleste af os
elsker allermest, herunder chokolade, ost, andre mejeriprodukter, citrusfrugter og skaldyr. Hvis du lider
af migreene, kan det ogsa vaere en god idé at undga tilseetningsstoffer, som sedemidlet aspartan og
konserveringsmidlet mononatriumglutamat, da de kan udlese migreeneanfald. Det samme gaelder
koffeinholdige drikke og alkohol.

Hvorfor far man migrzene, og hvad udleser det? (speakmigraine.com)

Er migraene og hormoner forbundet?

Hormonerne estrogen og progesteron kan i hej grad udlese migreeneanfald hos kvinder. Nogle kvinder

er mere felsomme over for svingningerne i disse hormoner i lebet af deres menstruationscyklus, og det

kan have betydning for deres migraene. Som det geelder for al medicin og behandling, er det en god idé

at drefte med leegen, hvordan du bedst handterer din migraene, iseer hvis du far hormonbehandling eller

tager p-piller.
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Hvordan bliver migraene diagnosticeres?

Gennem definerede migraenediagnostiske kriterier af International Headache Society (IHS) er det nemt
for sundhedspersonale at genkende og felge op pa migraene’. Laegen kan ofte stille diagnosen ud fra
sygehistorien.

En migreenedagbog kan hjaelpe dig med at finde et menster og se, hvad der udleser din migreene.
Dagbogen er ogsa et godt grundlag for en samtale med din leege, og du kan tage den med til leegebeseg.

1. Headache Classification Committee of the International Headache Society (IHS) The International Classification of Headache Disorders, 3rd
edition, First Published January 25, 2018 https:/doi.org/10.1177/0333102417738202

Hvad forarsager migraene praecist?

Migraene er en neurologisk tilstand, der menes at skyldes en pavirkning pa nervesystemet. Hvad der

sker i hjernen er, at blodkarrene aendrer sterrelse, hvilket pavirker smertefibrene i blodarerne, samt de

omkringliggende nerver. Den nejagtige arsag til migraene er dog stadig ikke fuldt ud forstaet.?
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Er migraene muligvis relateret til traethed og manglende mental energi/koncentration mm.?

Migraeneanfald kan opdeles i fire faser, men det er ikke sikkert, at du oplever dem allesammen. |

bade forvarslingsfasen (ogsé kaldet ‘prodromfasen’) og restitutionsfasen eller ‘postdromfasen’ er der
fysiologiske forandringer, som aendringer i appetit, humer og energi. Symptomerne kan vare fra nogle fa
timer til flere dage efter selve anfaldet. Du kan laese mere om migreenens forskellige faser her.

Migreenesymptomer (speakmigraine.com)

Hvor mange forskellige typer migraene findes der?

Der er mange forskellige typer af migreene. Du kan laese om dem her. De tre mest almindelige
migreenetyper er 1) Migraene uden aura 2) Migraene med aura 3) Migraeene med aura uden hovedpine.
Det er vigtigt, at du far stillet en nejagtig diagnose hos leegen, sa du kan handtere din migraene pa den
bedst mulige made. Det er derfor vigtigt, at du forteeller lzegen om alle dine symptomer samt hvordan
migraenen pavirker dig og din hverdag.

Migrzenetyper: 12 typer. du ber kende (speakmigraine.com)

Hvad er arsagerne til aura, og hvad skaber den?

‘Aura’ kan lede tankerne hen pa et mystisk feenomen, men i denne sammenhaeng daekker udtrykket ‘aura’
over en reekke midlertidige advarselssymptomer, som optraeder inden et migreeneanfald.

Symptomer pa migraene (speakmigraine.com)

Er der en kendt sammenhang mellem migraene og vitaminer/andre kosttilskud?

Der findes ogsé ikke-medicinske metoder, der kan vaere med til at forebygge migraene. Du kan preve disse
sammen med din medicin, bl.a. vitaminer og mineraler.

Migraenebehandling - forebyggende og akut (speakmigraine.com)

Hvordan kan vi skelne en migrzaene fra en "almindelig hovedpine” udover den typiske aura?

Det mest genkendelige symptom pa migraene er som regel en kraftig, dunkende hovedpine, som
typisk meerkes i den ene side af hovedet og bliver veerre, hvis man beveeger sig. Felsomhed over for
lys og stej, kvalme, opkastning og manglende energi (letargi) er de mest almindelige symptomer pa et
migraeneanfald. Selvom du tidligere har haft tilbagevendende hovedpine, skal du kontakte laegen eller
skadestuen, hvis dit hovedpinemenster forandrer sig, eller anfaldene pludselig feles anderledes.

Migreenesymptomer (speakmigraine.com)

Hvor meget ved vi om forbindelsen mellem migraene og fordejelsesproblemer?

Migraene er individuel og migreenesymptomer opleves forskelligt fra person til person. De typiske
symptomer pa migraene er kvalme og opkastning. Der findes ogsa abdominal migraene, hvor du har
smerter i maven og ikke i hovedet samt kvalme og opkastning. Denne migreenetype er mest almindelig
hos bern.

Nar du taler med la2egen om migraene(speakmigraine.com)

Migrzenetyper: 12 typer. du ber kende (speakmigraine.com)
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