Checklista
infor ditt lakarbesok

Att leva med migran ar frustrerande eftersom det inte ar sa latt fér andra att forstd hur mycket
sjukdomen paverkar ditt liv. De kan se det som “bara en vanlig huvudvark” eftersom det kan vara
svart for dem att forsta den smarta och symptom som du upplever och som gor att du satter “livet
pa vant”.

Nasta gang du pratar med din lakare kan det vara bra att du ar sa tydlig som méjligt om din migran
och hur den paverkan dig och ditt liv. Detta ger en mer informativ och produktiv diskussion med din
l&kare och mojligheten att hitta de basta alternativen for just dig.

For att hjalpa dig i diskussionen med din lakare ar har tre omraden som ar viktiga att ta upp:

« Antalet migranattacker och migrandagar
+ Eventuella lakemedel som du tar
* Hur migran paverkar ditt liv

For att du ska kunna prata om dessa omraden mer detaljerat har foljande fragor
(pa nasta sida) skapats for att hjalpa dig att forklara din migran.

Dina svar kommer att
ge din doktor en klarare bild av
hur migran paverkar ditt liv.
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FRAGOR

Hur manga migranattacker
har du normalt under en
méanad?

Hur manga timmar fére en
migranattack borjar du fa
symptom?

Hur manga timmar brukar en
migranattack vanligtvis paga?

Efter migranattacken, hur
manga timmar tar det innan
du kanner dig bra igen?

Hur manga dagar per manad
tar du normalt lakemedel for
att behandla din migran?

| genomsnitt hur manga dagar
per manad ar du sjukskriven
(férlorad arbetsinkomst)

eller inte kan ta ansvar for
hushallet?

Beskriv hur du kdnner att det ar
att leva med migran.

DETTOTALA
ANTALET
MIGRANATTACKER
OCH DAGAR )
PAVERKADE AV MIGRAN

Under en migranattack kan du uppleva ett
antal symptom, inklusive plétslig uppkomst
av smarta pa ena sidan av huvudet®. Dina
svar pa dessa fyra fragor ger din lakare mo-
jlighet att rakna ut antalet migranpaverkade

dagar en normal méanad.

Utvarderingsverktyget av migranpaverkan
som finns pa var hemsida ar ocksa ett en-

kelt satt for dig att sjalv berakna detta.
Du hittar den pa:
www.levamedmigran.se

DIN MIGRAN-
BEHANDLING

Tank pa de lakemedel som du tar nar du
bérjar f& migransymptom. Det kan vara re-
ceptfria och receptbelagda smartlakeme-
del, lakemedel for migranspecifik behan-

dling och lakemedel mot illamaende?.

DITTLIV
MED MIGRAN

Migran kan paverka manga omraden i ditt
liv. Att forklara detta for manniskor i din
omgivning kan underlatta fér dem och

gbra dem mer forstaende.

Férhoppningsvis kommer denna checklista

ge dig en utgadngpunkt for en battre
diskussion, inte bara med din lakare

utan ocksa med familjen, vannerna och
arbetskollegorna. Med battre forstaelse far

man ocksa battre hjalp och stdd.
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