Vad orsakar migran/vad utloser migran?

Ar orsakerna/utlosarna olika for olika
personer?

Alla upplever migran olika men det finns en del vanliga triggers som kan utlosa
migrananfall hos vissa personer. Faktorerna som triggar migran kan forandras
med aldern, och manniskor som lider av migran upplever ofta att det finns en eller

flera triggers som utléser migrananfall.

Nagra exempel pa vanliga triggers ar:

- Alkohol

. Koffein

« Traning

- Vissa typer av mat som t.ex. choklad,
citrusfrukter, nétter, natriumglutamat (MSG)

- Varme

- Hormonella faktorer som t.ex. menstruation

- Starkt ljus

- Trotthet

- Nackvark

Vatskebrist

Brist pa mat

Parfym

Sexuell aktivitet

Somnstorningar

Sent sdnggaende

Nikotin och rékning

Stress

Vissa vaderforhallanden sasom fuktighet,
lufttemperatur

https:/www.speakmigraine.com/sv/om-migran/vad-ar-migran

d NOVARTIS | Reimagining Medicine


https://www.speakmigraine.com/sv/om-migran/vad-ar-migran

Kan migran vara relaterat till stress?

Fysisk stress och pafrestningar kan ge migrénsymptom hos vissa personer. Dessa symptom kan vara
styvhet eller spanning i nacke och/eller axlar, dveranstrangning eller att du satter for stor press pa dig
sjalv eller kravande uppgifter, sarskilt om du inte ar vant vid detta. Starka kédnslor som upphetsning,
angest, chock eller spanning, samt eventuell stress eller depression som du kan f4 till féljd av dessa
kanslor, kan fungera som migrantriggers.

https:/www.speakmigraine.com/sv/om-migran/triggers

Har vader och miljo, t ex tryckforandringar och fuktighet kunnat kopplas till
migranattacker?

Allt som har effekt pa dina sinnen - kansel, lukt, smak, syn och horsel - ar sensoriska stimuli. Manga typer
av sensoriska stimuli kan fungera som migrantriggers. Férutom sensoriska stimuli finns det ockséa saker i
miljon som kan utlésa migrananfall, exempelvis forandringar i vadret/klimatet.
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Finns det rekommendationer kring kost for manniskor med migran?

Frustrerande nog kan mat som vi tycker om allra mest, som choklad, ost och andra mejeriprodukter,
citrusfrukter och skaldjur trigga migrananfall. Drycker som innehaller koffein och alkohol ar ocksa
kanda migrantriggers. Det kan vara bra att undvika tillsatser, som sotningsmedlet aspartam och
konserveringsmedlet mononatriumglutamat (MSG), eftersom dessa ockséa kan trigga migrananfall.
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Ar migrin relaterat till hormoner? Och hur kan man behandla hormonell migrin?
Hormonerna 6strogen and progesteron ar signifikanta migrantriggers for kvinnor. Vissa kvinnor &r mer
kansliga for fluktuationerna av dessa hormoner inom menstruationscykeln, vilket i sin tur kan paverka
migranen. Liksom for alla andra nehandlingar och mediciner, ar det alltid bra att diskutera med din lakare
om de basta satten att hantera din migran, sarskilt nar du tar nagon form av hormonbehandling eller
p-piller.
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Hur diagnoserar man migran?

Manga som lider av migran soker inte lakarvard och de som séker Iakare blir ofta underdiagnosticerade
och underbehandlade. Om du upplever migrénliknande symptom &r det bra att prata med
sjukvardspersonal for att f& en migrandiagnos.

For att du ska fa den behandling du behdver ar det viktigt att du sa tydligt som méjligt berattar hur du
upplever dina migranbesvar, vilka symptom du har och hur svara de ar. Det kan vara till hjélp att féra
dagbok éver din migran for att identifiera dina symptom innan du géar péa lakarundersdkningen. Det
kan hjalpa dig att beskriva dina upplevelser pa ett tydligt satt, sa att din lakare far en mer exakt bild av
problemet.

Om du 6nskar ladda ner en samtalsguide och Migrandagbok infor lakarbesok kan du gér det har har.
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Vad orsakar migran?

Forskning pagar for att exakt kunna faststélla vad som orsakar migran. Migrén ar en neurologisk sjukdom
som anses vara en stérning i centrala nervsystemet. fMRI-undersdkningar har visat att tillstandet
paverkar hjarnans aktivitet. Migran orsakar aven tillfalliga forandringar av signalsubstanser, nerver och
blodkarl i hjarnan.

Det finns tecken som tyder pa att migran ocksa ar en komplex genetisk stérning. Det ar vanligt att
personer som far diagnosen migran har ndgon i familjen som haft detta tillstand.
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Ar migrin majligen relaterad till trétthet och bristande energi/koncentration etc.?

Migréananfallen kan komma i fyra nyckelfaser, aven om du kanske inte upplever allihop. | bade Férvarning
och Aterhamtningsfasen kan man uppleva fysioligiska férandringar som férandrad aptit, humér och
energi. Detta sker vanligtvis i nagra timmar till dagar fére ett migrananfall. Du kan I&dsa mer om migranens
olika faser har.

Hur manga olika typer av migran finns det?

Det finns manga olika typer av migran, du kan lasa om de olika typerna har. De tre vanligaste
migrantyperna ar 1) Migran utan aura 2) Migran med aura 3) Migranaura utan huvudvark. Eftersom
det finns s& manga olika typer av migran ar det viktigt att du far ratt diagnos av din lakare, sa att du kan
hantera din migran pa basta majliga satt.
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Vad ar anledningen till, och vad exakt ar Aura?

vissa uppleva en aurafas nar de har migran. Det kan lata som en konstig och mystisk handelse, men
“aura” ar helt enkelt en term som anvands for att beskriva en rad tillfélliga varningssymptom som
upptrader innan ett migrananfall.

Migransymptom (speakmigraine.com)

Finns det ett kdnt samband mellan migran och vitaminer/andra kosttillskott?

Det finns ocksa icke medicinska metoder for att férebygga migran. Dessa kan anvandas som en
kompletterande terapi tillsammans med medicinering. S&dana migranbehandlingar ar exempelvis
vitaminer och mineraler.

Migransymptom (speakmigraine.com)

Hur kan man skilja en migran fran en “vanlig huvudvark” forutom den typiska auran?

Pulserande huvudvark, kanslighet for ljus och ljud, illaméaende, krékningar och brist pa energi (letargi)
ar de vanligaste migransymptomen. Det ar vart att notera att det ocksa finns andra symptom som ar
specifika for olika typer av migrén. Det ar viktigt att forsta dina symptom eftersom det ar nédvandigt for
att fa ratt diagnos och behandling. Migransymptom (speakmigraine.com)

Hur mycket vet vi man om sambandet mellan migran och magproblem?

Migran ar mycket individuell och upplevelserna kring migran varierar stort fran person till person.
Symptom pa migran kan vara buksmartor, diarré samt huggande smarta, lllamaende och krakningar.
Det finns &ven magmigran ar migran dar smartan upplevs i buken istéllet fér som huvudvéark och orsakar
magont, illam&ende och krékningar. Denna typ av migran ar vanligare hos barn.

Migransymptom (speakmigraine.com)

Hur du pratar med din I3kare om migran (speakmigraine.com)

Novartis Sverige AB, Box 1218, 164 28 Kista.
Telefon 08-732 32 00, www.novartis.se
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