Tjekliste til samtale med leegen

Nar du taler med din leege, kan det vaere en god ide at vaere sa praecis som muligt om din migraene og
dens indvirkning. P& den made far du de bedste betingelser for en god samtale, der kan fere til de bedst

mulige lgsninger for dig. Dine svar giver leegen et bedre overblik over, hvordan dit liv med migraene er.

1 Hvor mange migreeneanfald har du
normalt pa en maned?

2 Hvor mange timer for dit migreeneanfald
kan du meerke symptomerne?

3 Hvor mange timer varer dine
migraeneanfald typisk?

4 Hor lang tid gar der efter dit migreene-
anfald, fer du feler dig frisk igen?

5 Hvor mange dage pa en typisk maned
tager du medicin for din migreene?

6 Hvor mange dage pa en maned er du (i
gennemsnit) fraveerende fra arbejde og/
eller ikke kan klare de hjemlige opgaver
pga. din migreene?

7 Beskriv, hvordan det fales for dig at leve
med migraene:

~

Antal migraeneanfald og
dage med migraene

Under et migraeneanfald kan du opleve
forskellige symptomer, herunder pludselige
opstaen af smerte pa den ene side af

hovedet." Din leege kan, ud fra disse 4 svar,
beregne antallet af migreenebergrte dage pa
en typisk méaned. Udredningsveerktajet pa vores
hjemmeside er ogsa en nem made for dig at
beregne det selv.

Du kan finde det pa: www.levmedmigreene.dk

)

Din migraenebehandling

Teenk pa den medicin, du tager i begyndelsen
af dine migreenesymptomer. Det ma inkludere
smertestillende handkebsmedicin, specifik
migraenemedicin eller andre receptpligtige
midler mod migreene.?

Dit liv med migraene

Migraenen kan have indflydelse pa mange
omrader af dit liv. Ved at fortzelle det til
andre, vil de bedre kunne forsta, hvordan lige
netop du har det.

Referencer:

Forhabentligt kan denne checkliste veere med
til at give dig en bedre samtale med, ikke bare
din leege, men ogsa din familie, venner og
kolleger. Med bedre forstaelse far man bedre
hjeelp og stette.
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